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Avviso pubblico per la presentazione di proposte di intervento per la selezione di progetti socio-educativi strutturati
per combattere la povertà educativa nel Mezzogiorno (Abruzzo, Basilicata, Campania, Calabria, Molise, Puglia,
Sardegna e Sicilia) a sostegno del Terzo Settore da finanziare nell’ambito del PNRR, Missione 5 - Componente 3 -
Investimento 3 Interventi socio-educativi strutturati per combattere la povertà educativa nel Mezzogiorno a sostegno
del Terzo Settore – finanziato dall’Unione Europea – NextGenerationEU – annualità 2022

Alla c.a. del Sindaco del comune di Cosenza

Gent.le Sindaco,
propongo alla sua attenzione il presente progetto a valere sui fondi PNRR
come sopra specificato, per il quale si chiede la partnership di codesto Ente
da Lei rappresentato.
Confidando in un cortese accoglimento, le allego di seguito una sintesi del
progetto.
Distinti saluti Santo Blasi

PROPOSTA PROGETTUALE

Titolo: Insieme più forti

Soggetto Proponente:

                         ESSE VOLONTARIATO NAZIONALE 

Il progetto si propone di attivare corsi di avviamento allo sport e autodifesa per i minori a rischio devianza o
abbandono scolastico, corsi di auto difesa che saranno aperti alla presenza delle mamme e le donne presenti in
famiglia a rischio di violenza domestica o che hanno subito episodi di abusi, corsi di ginnastica posturale e



riabilitativa per gli alunni disabili e per i minori che presentano dismorfismi e paramorfismi. I corsi di self
defence contribuiscono a supportare  le persone fragili  o con background di episodi di  violenza,  fornendo
maggiore  autostima,  self  confidence  e  strutturazione  psicologica.  Avvicinando  l’utenza  a  personale  in
quiescenza appartenente alle forze dell’ordine, il progetto contribuisce a fortificare il rapporto di fiducia con il
mondo della giustizia.
 AZIONI:  Esse svolgerà  un  ruolo  di  organizzazione,  coordinamento  e  supporto  ai  partners,  assumendosi
l’onere dei rapporti con l’utenza beneficiaria nonché l’attivazione dei corsi.
OUTPUT:  la  risposta  attesa  è  un  beneficio  a  livello  psicofisico  di  tutti  i  partecipanti  al  progetto,  nello
specifico  per  i  minori  ci  saranno  momenti  di  socializzazione,  di  attività  di  potenziamento  muscolare  e
scheletrico,  di  verifica  delle  potenzialità  agonistiche  per  l’emersione  dei  talenti  sportivi  ed  eventuale
avviamento  agli  sport  di  disciplina  federale.  Per  le  donne  partecipanti  al  progetto  (mamme,  sorelle,
appartenenti al nucleo familiare,  ecc) la prospettiva attesa è la presa di coscienza della problematica delle
violenze di genere, il supporto psicologico per l’assunzione di autoconsapevolezza e autostima, la formazione
fisica  con  l’apprendimento  di  tecniche  di  autodifesa.  Per  gli  alunni  disabili  si  auspica  un  intervento  di
implementazione di attività motoria riabilitativa e attività di supporto psicologico e psico-motorio.
Il Taekwondo presenta inoltre, per gli obiettivi da noi proposti di miglioramento qualitativo e quantitativo
delle capacità relazionali, l’indubbio vantaggio di essere una metodica che si esercita in gruppo a differenza di
altre attività fisiche che se pure efficaci sono praticate individualmente.
RISORSE: Le risorse umane impegnate nel progetto saranno i volontari delle associazioni che agiranno a
livello di sensibilizzazione sociale, i professionisti preposti alla preparazione ginnica, alla riabilitazione fisica
e  psichica.  Le  risorse  strumentali  di  riferimento  saranno  le  strutture  sportive  scolastiche/comunali  e  le
dotazioni attrezzistiche. Le risorse economiche cui afferisce il  5% di autofinanziamento sono riferite agli
interventi professionali di specialisti di alto profilo, nei singoli settori che interverranno nel corso del progetto.
STRATEGIA: La strategia di approccio si basa su una fase propedeutica di sensibilizzazione che si fonderà su
una manifestazione pubblica di promozione dell’iniziativa progettuale con il coinvolgimento del terzo settore
interessato all’iniziativa e dei servizi sociali comunali
GENESI: Il progetto era già in nuce nelle attività già da tempo promosse da ESSe e dall’associazione Krav
Maga Academy con la prestigiosa presenza del comandante Alfa
CONTINUITA’: già negli anni addietro abbiamo attivato in sinergia corsi di Self-Defence che hanno avuto un
grande successo di utenza. L’integrazione con lo scopo di contrasto alla violenza domestica potenzia il valore
sociale di tale iniziativa.
MOTIVAZIONI:  la  consolidata  sinergia  di  intenti  e  la  condivisione  dei  valori  di  legalità,  contrasto  alle
devianze  e  supporto  sociale,  rendono  la  partnership   con  Krav  Maga  Academy  solida  e  collaudata.  La
partnership con l’ente locale comunale nasce dal bisogno di trovare un interlocutore attento al contesto socio
economico territoriale su cui fare costante affidamento. DESTINATARI: I destinatari del progetto saranno
100 studenti individuati nelle aree urbane a maggiore rischio di abbandono con la collaborazione dei servizi
sociali  comunali  e  della  scuola.  Nel  rispetto  della  parità  di  genere  particolare  attenzione  sarà  dedicata
all’individuazione delle bambine che vivono particolari situazioni di disagio socio-economico-familiare e ai
minori appartenenti a comunità rom o a famiglie immigrate. Fondamentale sarà il rapporto con le famiglie di
questi minori selezionati per favorire un massimo contributo alla socializzazione e integrazione nel tessuto
scolastico e sociale di queste aree di emarginazione. MODALITA’ DI INDIVIDUAZIONE: Verrà chiesto alle
scuole del territorio e ai responsabili dei servizi sociali,  di divulgare la comunicazione dell’attivazione del
progetto e di somministrare una scheda di adesione con la rilevazione di elementi essenziali all’individuazione
dei destinatari attraverso la redazione di una graduatoria delle richieste pervenute. Tale graduatoria sarà resa
pubblica attraverso i canali di informazione dell’Associazione e dei partners coinvolti.

Seguono schede con i dati generali:

PROGETTO

Titolo: Insieme più forti



Descrizione sintetica:  Progetto di supporto alla crescita armonica  dei minori (5-10 anni) delle 
aree deprivate socio-economicamente di Cosenza

Durata (mesi):  24 MESI

LOCALIZZAZIONI DELL'INTERVENTO

Comune Provincia Regione Note

 Cosenza  CS  Calabria  Aree a rischio abbandono scolastico

COMPONENTI DELLA PARTNERSHIP

Numero soggetti del partenariato: [minimo 3]

Ruolo nel progetto: Soggetto proponente  ESSE VOLONTARIATO NAZIONALE 

Ragione Sociale: Capofila

Forma giuridica:  Associazione no profit

Codice fiscale:     1901007  

Legale rappresentante:   Sante Blasi

Indirizzo sede legale: Via Santi Quattro n. 90 – 00184 Roma

Telefono sede legale: +39 06 92916918

Email sede legale: Sante.blasi@esserete.it

Altre sedi operative: Via Roberta Lanzino n.33- 87100 COSENZA

Ruolo nel progetto: Partner 

Ragione Sociale: COMUNE DI COSENZA

Forma giuridica: ENTE PUBBLICO

Codice fiscale: 00314410788

Legale rappresentante: Francesco Alessandro Caruso 

Indirizzo sede legale: Cosenza piazza dei Bruzi n.1 

Telefono sede legale: 0984 813226 – 8131

Email sede legale: Comunedicosenza@superpec.eu       sindaco@comune.cosenza.it

Altre sedi operative:

Ruolo nel progetto: Partner

Ragione Sociale: Associazione FIKM

Forma giuridica: Associazione APS

Codice fiscale: 15373341005

Legale rappresentante: Giuseppe Palma

Indirizzo sede legale: Via santi quattro n.90 Roma

Telefono sede legale: 3294426022
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